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定 員 受講料

（人） 月額･円

48 男性料理② 園田 優子 月 1  9:30～12:00 24 1,300

46 囲碁(初心者歓迎） 片岡 正義 月 ２･４ 10:00～12:00 24 2,000

1 家庭園芸 古谷 雅彦 月 ２･４ 13:30～15:30 25 2,000

57 健康体操①　　　　 前田 まゆみ 月 毎週 13:30～15:00 65 2,700

5 健康体操② 河内 義和 月 １･３ 18:30～19:30 30 2,000

54 中国語 孔　若楠 月 ２･４ 18:30～19:30 15 1,800

2 木彫り 山本　歩 火 ２･４ 10:00～12:00 20 2,000

12 剪画（切り絵） 松永　篤 火 1・3 13:30～15:30 18 2,000

6 ウォーキングエアロビクス 平田 万里子 火 毎週 10:30～11:30 60 2,700

8 茶道（表）① 上田 桂子 火 毎週 10:00～12:00 18 2,700

9 茶道（表）② 上田 桂子 火 毎週 18:30～20:30 18 2,700

4 音楽の広場(歌） 西村 慶子 火 １･３ 13:30～15:30 40 2,000

39 絵画（水彩画、油絵） 伊藤 信夫 火 ２･４ 13:00～15:00 20 2,200

61 フラワーアレンジメント①　　 石津 友子 火 2 13:30～15:00 24 1,200

68 フラワーアレンジメント②　　 石津 友子 火 4 13:30～15:00 24 1,200

11 太極拳(初級) 下川 美富 火 毎週 13:00～14:30 30 3,200

59 太極拳(中級） 　 下川 美富 火 毎週 15:00～16:30 30 3,200

10 ペン習字 関本 雅子 火 毎週 18:30～20:30 20 2,700

14 仕事帰りのお菓子教室 平岡 孝美 火 2 18:30～20:30 18 1,300

21 中国料理 井本 和幸 水 3 9:30～12:30 36 1,300

55 パソコン（中級） 谷戸 宏司 水 毎週 10:00～11:40 13 3,200

20 書道① 駒川 富枝 水 毎週 10:00～12:00 24 2,700
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講座
番号

講  座  名 　講　師　 曜 日（週） 開　催　時  間 備考

令和6年度

募集期間 ２月１日（木）～３月１５日（金）
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面
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も
あ
り
ま
す

《講座期間 》 ５月～来年２月 （４月からではありません。）
《会 場》 宇部市男女共同参画センター・フォーユー

《申込方法 》 はがき・メール・応募フォーム又は当センター設置の応募用紙で

お申込下さい。

●郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、地区名、

講座番号 、講座名 を記入

●託児はコロナ感染防止のため今年度は見合わせます。

◆１人３講座まで申込可能です。尚、２講座以上希望される方ははがき１枚に全講座記入可。

◆定員を超える応募があった場合は抽選になります。 (先着順ではありません。）

◆講座によっては別途教材費が必要です。

◆宇部市在住・在勤・在学の方が対象です。(高校生以下は除く。)

◆定員に満たない講座は、内容(開催回数など)の変更や場合によっては取りやめることがあります。

◆開催曜日(週)は祝日などで変更する場合があります。

◆受講規約の内容をご理解いただき、すべての条件に同意の上ご応募下さい。

受講規約は当センター１階掲示板（またはホームページ）をご覧ください。

◆駐車場は53台（うち身体障害者用1台）のため、お近くの方はできるだけ徒歩または自転車でお越し下さい。

：夜講座 ★：新規講座

67講座
宇部市男女共同参画センター・フォーユー



定 員 受講料

（人） 月額･円

15 書道② 駒川 富枝 水 毎週 13:30～15:30 24 2,700

16 書道③ 駒川 富枝 水 毎週 18:30～20:30 24 2,700

63 韓国語(初級)　　 尹 錫 亭 水 １･2･３ 13:00～14:30 20 2,100

51 オカリナ（初心者だけ） 宮崎 真由美 水 ２･４ 13:30～14:45 20 2,200

19 健康体操③ 前田 まゆみ 水 毎週 13:30～15:00 65 2,700

45 フラダンス① 國本 泰子 水 １･３ 19:00～20:30 25 2,000

49 ピラティス① 沖原 陽子 水 ２･４ 10:00～11:00 15 2,000 和室

52 ピラティス② 沖原 陽子 水 ２･４ 11:10～12:10 15 2,000 和室

58 ピラティス③ 沖原 陽子 水 ２･４ 18:30～19:30 15 2,000 和室

29 漢字書道 星野 竹峰 木 毎週 10:00～12:00 24 2,700

41 ★かな書道 中津 和瑶 木 １･３ 13:30～15:30 12 2,000

43 お菓子づくり 平岡 孝美 木 1  9:30～12:00 18 1,300

69 パン教室② 平岡 孝美 木 3 10:00～13:00 18 1,600

25 煎茶道 重枝 久恵 木 毎週 10:00～12:00 18 2,700

27 パッチワーク 鴨田 倫子 木 １･３ 13:30～15:30 24 2,000

26 俳画 中原 知子 木 2 13:30～15:30 24 1,300

23 ヨーガ① 藤田 詠子 木 毎週 13:30～15:00 60 3,200

24 ヨーガ② 藤田 詠子 木 毎週 18:30～20:00 60 3,200

22 家庭料理（初級） 谷川 英美 木 3 18:30～20:30 24 1,300

35 パン教室④ 平岡 孝美 木 4 10:00～13:00 18 1,600

66 ★社交ダンス(入門） 青木　繭 金 ２･４ 9:30～10:30 30 2,000

67 社交ダンス 青木　繭 金 ２･４ 10:40～11:40 30 2,000

53 韓国語会話クラス 尹 錫 亭 金 毎週 10:00～11:30 24 2,600

28 茶道（裏） 井上 弘子 金 毎週 10:00～12:00 18 2,700

17 ★茶道（裏） 井上 弘子 金 毎週 18:30～20:30 18 2,700

18 ボールペン習字① 久行 潤子 金 毎週 10:00～12:00 30 2,700

30 ボールペン習字② 久行 潤子 金 毎週 13:30～15:30 30 2,700

47 実用ボールペン習字 久行 潤子 金 １･３ 18:30～20:00 20 2,000

31 英会話 竹山 恵里 金 毎週 13:30～15:00 24 2,600

7 華道(草月流） 相坂 優華 金 3 13:30～15:30 20 1,300

32 華道(池坊) 渡辺 美代子 金 ２･４ 18:30～20:30 20 2,000

13 週末太極拳(入門) 下川 美富 金 毎週 19:00～20:00 30 3,200

33 パン教室① 平岡 孝美 土 1 10:00～13:00 18 1,600

38 パン教室③ 平岡 孝美 土 3 10:00～13:00 18 1,600

42 琴(初級)① 小林 秋薫 土 １･３ 10:00～12:00 10 2,400

34 琴(初級)② 小林 秋薫 土 １･３ 18:00～20:00 10 2,400

44 陶芸(経験者だけ） 藤井 邦弘 土 １･３ 10:00～15:30 24 3,100

40 絵手紙① 渡辺 京子 土 １･３ 10:00～11:30 20 1,900

64 絵手紙② 渡辺 京子 土 １･３ 13:30～15:00 20 1,900

3 トールペイント（入門） 秋村 律子 土 2 12:00～14:00 20 1,300

62 トールペイント（経験者） 秋村 律子 土 2 14:30～16:30 20 1,300

36 フラダンス② 沖田 京江 土 １･３ 13:30～15:30 25 2,000

65 俳句（入門） 兼久 智和喜 土 2 13:30～16:00 15 1,300

60 ★着付け 滝　良子 土 ２･４ 13:30～15:30 15 2,200

37 男性料理　① 園田 優子 日 1 9:30～12:00 24 1,300
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≪追加募集≫は、センター１階掲示板、

またはホームページ

https://foryou-ube.jp/ 

でお知らせします。

詳しくは事務所へお尋ね下さい。

【おすすめ】

「応募フォーム」

入力が簡単です。

2月1日以降に利用が

可能です。

メールでお申込はコチラ

●応募の結果は、4月上旬に応募者全員に郵送します。

●４月以降、状況によっては追加募集することがあります。

追加募集では、講座数の制限はありません。

：夜講座 ★：新規講座

：夜講座 ★：新規講座

こちらからもメールが送

れます。「⇒メール作成

画面はこちら」をクリッ

クしてお進み

下さい。


