
１階 講習室

１階 託児室
１階 玄関ロビー
２階 第１･２講習室
２階 第４講習室
２階 会議室

３階 軽運動室
★木彫り・アロマケア学校・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 ホール

２階 第３講習室
（椅子席）

　

★琴（初級）　・・・・・・・・・・ （10時00分～10時30分） ３階 軽運動室

★琴（中級）　・・・・・・・・・・ （10時30分～10時50分）

★オカリナ　・・・・・・・・・・・ （11時00分～11時45分）　

★音楽の広場　　・・・・・・・・・ （11時50分～12時20分）　

★フラダンス　　・・・・・・・・・ （12時30分～13時00分）　

★着　付　け　　・・・・・・・・・ （13時10分～13時35分）　

★手 描 友 禅　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１階 託児室

★家 庭 園 芸（花）　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１階 玄関ロビー

★ファッションステンシル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２階 会議室

★陶　芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 ホール

　　  １２時から販売（ミニバザー）

★パン教室　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１階 料理実習室前

★パッチワーク・フラワーアレンジメント・絵手紙　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★手 描 友 禅　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★家 庭 園 芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★書道・陶芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★ペン習字・ボールペン習字　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★ファッションステンシル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★俳　　画　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １・２階　階段
★俳句・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
★ 茶　道（裏）
　　　10時～14時（最終受付時間　13時30分）

３月４日（土）10時～16時

裏面は3月5日(日)のプログラムです。↓

宇部市男女共同参画センター・フォーユー

作 品 展 示

茶 席

実 技

バ ザ ー

３５０円

令和４年度 定期文化講座
３月４日（土） ５日（日）

ベーコンチーズブレッド、ピザ、さくらあんぱん など

令和５年度

応募期間：２月１日～３月１５日
詳しくは センター設置の募集チラシをご覧ください。

◆募集チラシは、宇部市公式ウェブサイトでも

ご覧いただけます。（ ウェブ番号 1014483 ）

４年ぶりに『学習発表会』を

開催します。受講生の皆さんの成果を

ぜひ見に来て下さい。

詳しくは、プログラムをご覧ください。



１階 講習室

１階 託児室

１階 玄関ロビー

２階 第１･２講習室

２階 第４講習室

２階 会議室

３階 軽運動室

★木彫り・アロマケア学校・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 ホール

★ 煎　茶 ・・・・・・・10時～13時30分（最終受付時間　13時） ２階 第３講習室
（椅子席）

２階 和室

　

３階 軽運動室

★ヨ　ー　ガ　・・・・・・・・・・・・・（12時00分～12時30分）

★健 康 体 操　・・・・・・・・・・・・・（12時40分～13時10分）

★エアロビクス　・・・・・・・・・・・・（13時20分～13時50分）

★太　極　拳　・・・・・・・・・・・・・（14時00分～14時30分）

★手 描 友 禅　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１階 託児室

★家 庭 園 芸（花）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１階 玄関ロビー

★ファッションステンシル  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２階 会議室

★陶　　   芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 ホール

　　   １１時から販売　（ミニバザー）

１階 料理実習室前

　

★パッチワーク・フラワーアレンジメント・絵手紙　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★手 描 友 禅　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★ 茶　道（表） ・・・・・9時30分～14時30分（最終受付時間　14時）

　　　　　　　　　　　　　♪みなさんご一緒にどうぞ！

★男 性 料 理 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★家 庭 園 芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★書道・陶芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★ペン習字・ボールペン習字　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★ファッションステンシル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★俳　　画　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １・２階　階段

★俳句・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

中華風おこわ

３月５日（日）9時～15時

実 技

バ ザ ー

茶 席
煎茶300円 茶道350円

皆 様 の ご 来 場 を お 待 ち し て い ま す
駐車場が狭いので(53台分）バスか電車をご利用くださいますようお願いいたします

会場＆問合先 宇部市男女共同参画センター・フォーユー /指定管理者パームズ

宇部市琴芝町一丁目２番５号（慶進高校前） ☎33-4004

作 品 展 示

プログラム

◆新型コロナ感染対策を行って開催します。マスク着用、部屋の換気、検温、手指の消毒に ご協力をお願いします。

当日、体調の悪い方、発熱等の症状のある方は、来場をご遠慮下さい。

インスタでも講座の様子を随時ご紹介していきますので、
フォローをよろしくお願いします❣

主催：パームズ 共催：宇部市


