
１階 講習室
１階 託児室
１階 玄関ロビー
２階 第１･２講習室

★ボールペン習字・実用ボールペン習字・ペン習字・・・・・・・・・・・・・・・・・・２階 第４講習室
★パッチワーク　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２階 会議室
★俳画　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★絵画・俳句・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 軽運動室
★木彫り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 ホール

２階 和室

２階 第3講習室

　

★琴　・・・・・・・・・・・・・・ （10時30分～11時00分） ３階 軽運動室

★オカリナ　・・・・・・・・・・・ （11時10分～11時30分）

★音楽の広場　　・・・・・・・・・ （11時40分～12時10分）

★社交ダンス　・・・・・・・・・ （12時20分～12時40分）

★フラダンス　　・・・・・・・・・ （12時50分～13時20分）

１階 玄関ロビー

★陶　芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 ホール

　　  　 １2時から販売
★パン教室　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１階 料理実習室前

　　  

★ 茶　道（裏）・・・・・・10時～15時（最終受付時間　14時30分）

★漢字書道・華道（嵯峨御流）・剪画・絵手紙・・・・・・・・・・・・・・・
★トールペイント・フラワーアレンジメント　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★家 庭 園 芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★書道・陶芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

    １・２階　階段

★ 煎　茶 ・・・・・・・・・10時～15時（最終受付時間　14時30分）

　　　　　　　　　　　　　♪みなさんご一緒にどうぞ！

★家 庭 園 芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

                                      主催：パームズ　共催：宇部市

１０時～１６時

裏面は ３月３日（日）のプログラム です。⇓

作 品 展 示

茶 席

実 技

バ ザ ー

ベーコンブレット・さくらあんぱん・ピザ・あんぱん・ちくわパン・スイートポテトロール

実 技

茶道（裏）・・３５０円

煎茶・・・・・３００円



１階 講習室

１階 託児室

１階 玄関ロビー

２階 第１･２講習室

★ボールペン習字・実用ボールペン習字・ペン習字・・・・・・・・・・・・・・・・・・２階 第４講習室

★パッチワーク　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２階 会議室

★俳画　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★絵画・俳句・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 軽運動室

★木彫り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 ホール

★茶　道（表）・・・・・9時30分～14時30分（最終受付時間　14時） ２階 和室

　

３階 軽運動室

★ヨ　ー　ガ　・・・・・・・・・・・・・（12時00分～12時30分）

★健 康 体 操　・・・・・・・・・・・・・（12時40分～13時10分）

★エアロビクス　・・・・・・・・・・・・（13時20分～13時50分）

★太　極　拳　・・・・・・・・・・・・・（14時00分～14時30分）

１階 玄関ロビー

★陶　芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３階 ホール

　　      １１時から販売
１階 料理実習室前

★トールペイント・フラワーアレンジメント　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

★漢字書道・華道（嵯峨御流）・剪画・絵手紙・・・・・・・・・・・・・・・

★家 庭 園 芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★書道・陶芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

    １・２階　階段

　　　　　　　　　　　　　♪みなさんご一緒にどうぞ！

★家 庭 園 芸　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★男 性 料 理 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

中華おこわ弁当

９時～１５時

実 技

バ ザ ー

茶 席 350円

皆 様 の ご 来 場 を お 待 ち し て い ま す
駐車場が狭いのでバスか電車をご利用くださいますようお願いいたします

会場＆問合先 宇部市男女共同参画センター・フォーユー /指定管理者パームズ

宇部市琴芝町一丁目２番５号（慶進高校前） ☎33-4004

作 品 展 示


